LISBOA

Lo primero que hay que decir de Lisboa es
que se trata de una ciudad muy agradable
tanto para el turista como para el residente.
Tiene un tamafio y unos servicios que -sin ser
_los de una ciudad inmensa- no tienen nada
envidiar a los de otras capitales

=todo el afio, una vida nocturna muy divertida,
inmensos centros comerciales, playas muy
agradables a escasos kildmetros de distancia
¥y miles de rincones que descubrir.

En esta breve resefia de lugares interesantes no voy a entrar en grandes detalles
histéricos o arquitecténicos de Lisboa, sino que mi intencion es dar una idea rapida
al visitante de qué zonas puede visitar y qué se va a encontrar en cada una de
ellas. Asi cada uno tendra luego una base para ampliar lo que mas le haya
gustado.

Una de las primeras cosas que se puede decir de Lisboa es que el centro histérico
no coincide con el centro econémico actual de la ciudad. Muchos de los turistas
que visitan Lisboa, especialmente si lo hacen por pocos dias, ni siquiera pisan la
parte con mas movimiento de la capital, cosa que tampoco es nada raro, pues es
perfectamente prescindible. Eso si, quien visite el centro histérico debe saber
también que, aparte del ambiente vetusto y tradicional de las casas del centro, al
norte de la Plaza de los Restauradores hay una Lisboa moderna y con vida.

La Baixa es la zona principal del centro
histérico y, sin ningun género de dudas, la ,
zona mas visitada de Lisboa. Podemos *mﬂ »
delimitarla como la zona llana encajonadal
entre las colinas donde se encuentran el
Castillo y al Barrio Alto y que va desde |afg
Plaza del Rossio hasta el rio Tajo. Se trata degi
una zona de calles rectas y cuadriculadas,

zona principalmente comercial y de
hosteleria, que siempre estd llena de turistas.

Se puede decir que las plazas de Restauradores y Rossio marcan el limite de la
zona antigua con respecto al resto de Lisboa. Desde Restauradores parte el eje de
avenidas principales que recorre la ciudad de sur a norte y en el Rossio empieza la
Rua Augusta, que es la calle principal de la Baixa y que finaliza con el arco que
lleva a la Plaza del Comercio vy al rio.

El Rossio es una de las plazas principales de la ciudad y un punto muy frecuente
de encuentro para quienes viven en Lisboa. Desde alli se accede facilmente a la
Baixa, al Barrio Alto, al Castillo y a la calle de Portas de Santo Antao con sus
numerosos restaurantes y terrazas (entre ellas el edificio del restaurante y el bar
de la Casa do Alentejo, que bien merece una visita). En una bocacalle, junto a la



La mejor manera de conocer la Baixa es pasear tranquilamente por sus calles,
principalmente por Rua Augusta que, en sus apenas quinientos metros, €s un
punto comercial y turistico muy importante de la ciudad. Las tiendas mas
tradicionales han sido sustituidas en esta calle por establecimientos de las cadenas
de moda mas conocidas y puntos de venta de recuerdos, pero sigue conservando
el caracter comercial. La anécdota la ponen, en bastantes ocasiones, los
vendedores ambulantes que -junto con mercancias mas o menos convencionales
como gafas de sol o baratijas- ofrecen hachis en pleno centro de la ciudad para
sorpresa de los turistas.

En una de las calles situadas a la derecha de la Rua Augusta
| esta situado el elevador de Santa Justa, un ascensor
' trad|C|onaI de hlerro forJado de finales deI siglo XX que

Alto de la ciudad, pero que hoy es una atracciéon turistica
mas. La ultima vez que subi en él (septiembre de 2005) no
‘habia salida al Barrio Alto, asi que lo que se puede hacer alli
jes disfrutar de la vista y volver a bajar. Lisboa esta lleno de
miradores, asi que tampoco uno se pierde nada si no sube.

Al final de la rua Augusta, al otro lado del llamativo arco de
¥piedra, estd situada la Plaza del Comercio, una preciosa
plaza abierta al rio Tajo, que es sede de varios ministerios
v, en Nochevieja, el punto de reunién de los lisboetas. La vista del rio desde alli es
muy bonita y, especialmente los dias con sol y luz, es uno de los puntos magicos
de la ciudad. Y serda mas bonito aun cuando acaben las obras del metro y la plaza
vuelva a estar realmente abierta al rio, como antes, y no como ahora, separado
por zanjas y vallas de obra. Desde la estaciéon fluvial cercana salen también
algunos de los barcos que van a las ciudades del otro lado del rio. Es el muelle
principal, pero no el Unico y, desde luego, el menos turistico de todos.

Situados en la Plaza del Comercio y mirando hacia la Rua Augusta, tenemos a la
izquierda la colina donde estan el Chiado y el Barrio Alto y, a la derecha, la de la
Catedral y el Castillo de San Jorge. De una a otra se puede acceder por el tranvia
numero 28, que une las zonas mas importantes del centro de Lisboa. Es un tranvia
mas pintoresco que comodo y, sobre todo en verano, suele ir saturado de turistas.

Siguiendo por la calle de la linea del tranvia —-lo recomiendo a quien no conozca
bien la ciudad para no perderse por las callejuelas o acabar zonas poco
recomendables-, y siempre cuesta arriba, se llega hasta la catedral romanica vy,
posteriormente, al Castillo de San Jorge, desde donde hay vistas preciosas de toda
la ciudad. Si alguien tiene la oportunidad de visitar Lisboa en julio y coincide con el
festival de la cerveza que se celebra alli, debe aprovechar la oportunidad para
visitarlo. Es el Gnico momento en el que el castillo se abre por la noche por obra y
gracia del patrocinio de una empresa cervecera y se celebra una semana entera de
conciertos.

Entre el castillo y el rio se encuentra el barrio delf
Alfama, de callejuelas pequefias y casas pintorescas).-:
por el que se puede callejear un poco. Siguiendo mas
hacia el este, cerca ya de la estacion de Santa
Apolonia, se coloca los sabados el mercado de Ladra
un mercadillo con baratijas y ropa.

Volviendo a la Baixa y siguiendo la linea del tranviaf
en la otra direcciéon -o también subiendo desde |a§
plaza del Rossio por una calle empinada- se llega a
las zonas del Chiado y del Barrio Alto. El Chiado es, tradicionalmente, una de las
zonas elegantes de la ciudad. Ha perdido parte de su papel como zona de élite,
por excelencia, pero sigue teniendo un aire comercial y de cafés muy agradable.
Precisamente, justo al llegar a la plaza de Luis de Camoes, estd el café A
Brasileira, uno de los mas tipicos de la ciudad, junto a una estatua del poeta
Fernando Pessoa. En la zona se encuentran también las ruinas del Convento do
Carmo, que hoy es museo arqueoldgico.



Mas alla de la plaza de Luis de Camoes se extiende el Barrio Alto, una zona de
calles estrechas, bares y restaurantes que por las noches es un hervidero de
gente. La tradicién es comprar la bebida en los bares y beberla tranquilamente
conversando en la calle.

Alejadas ya del centro, hay otras zonas de Lisboa que merecen mucho la pena. Sin
duda, Belem es la mas turistica de ellas. Alli se encuentran, junto al rio y en
apenas pocos cientos de metros, tres de los monumentos mas representativos de
la Ciudad: la Torre de Belem, el Monasterio de los Jeronimos —ejemplos los dos de
arquitectura goética manuelina tipicamente portuguesa- y el Monumento a los
Descubridores. Para quien esté interesado en la cultura, también podra encontrar
alli el mayor centro cultural de la ciudad, el Centro Cultural de Belem.

"Es una zona monumental, muy agradable
para dar un paseo. Con vistas interesantes de
la orilla sur del rio y del puente 25 de Abril y
donde hay jardines y praderas para relajarse.
Se llega facilmente en el tranvia 15 desde la
Baixa o Cais do Sodré o en alguno de los
muchos autobuses urbanos que pasan por
ialli. Ademas, en la zona estd una de las

tiendas mas tipicas de Lisboa: la de los
pasteles de Belem, unos pequefos bollos de
nata de fabricacién propia y receta patentada
que se venden en un local de varios cientos
~de metros cuadrados. No recomiendo a nadie
| que se vaya de Lisboa sin probarlos vy,
— e SEREEE===—también, por experiencia propia puedo decir
P que es uno de los regalos que se pueden
llevar de Lisboa que son mas valorados por quienes lo reciben.

Otro punto de interés en la ciudad es el Parque de las Naciones o, lo que es lo
mismo, la zona que nacié con la Expo 98. Es una microciudad dentro de la ciudad,
cuya arquitectura y urbanismo tiene muy poco que ver con el resto de Lisboa. Alli
estan situados el Pabelldon Atlantico —para conciertos y espectaculos deportivos-, la
Feria Internacional de Lisboa, el Centro Comercial Vasco de Gama y el
impresionante Acuario que no puede dejar de visitar ninguna persona que tenga
interés en los animales o en el mar.

Ademas de estos edificios, el Parque de las Naciones ofrece algunas avenidas por
las que caminar tranquilamente y un buen nimero de bares y restaurantes donde
tomar una copa con vistas al rio y al puente Vasco de Gama. Es una zona muy
recomendable para pasear los dias de sol, aunque quizd con demasiado cemento y
poco verde.

El resto de Lisboa no es tan rico en monumentos como las zonas descritas
anteriormente, pero si tiene algunos lugares de interés desperdigados. Por
ejemplo, la Avenida da Liberdade con su bulevar y sus tiendas de lujo, el comienzo
del eje de avenidas principales que recorren la ciudad de norte a sur. También la
plaza del Marqués de Pombal vy, junto a ella, el parque Eduardo VII. desde donde
se tiene, en su parte mas elevada, una buena vista del centro y el rio. Otro lugar
de interés cultural es la fundaciéon Calouste Gulbenkian, en la zona de la Plaza de
Espaiia, con un jardin muy interesante en su parte trasera.



